
तपा को माटोका बारेमा बु ने 

 ब वाको व ृ का ला ग नाइ ोजोन (N)
आव यक पछ ।  ब वाह  अ लो बनाउन 
र प देार बनाउनका ला ग नाइ ोजन 
 योग ग र छ, जसल े तनीह लाई  व थ 
रहन र फल उ पादन गन  ऊजा  बनाउन 
म त गद छ। 

तपा लाई तपा को माटोमा चा हने 
नाइ ोजनको मा ा तपा ले के  का उदै 
 नु  छ र वष को समयमा  नभ र गद छ। 

तपा को माटो परी णको न तजाले 
तपा लाई क त नाइ ोजन 
थ े भनेर बताउने छ। 
हा ो ताल र नद ह मा 
पानी धेरै थ ु हा नकारक छ। 

जै वक पदाथ  कु नै प न चीज हो जुन एक पटक जी वत 
 थयो। यो पात, वुड च स वा क पो ट  न स छ। तपा  
आ नो माटोमा 4% दे ख 7% स म जै वक पदाथ  
चाहनु  छ। धेरै कम जै वक पदाथ  भएको माटोको सं 
रचना खराब  न स छ। धेरै जै वक पदाथ ले तपा को 
 ब वाह मा नाइ ोजन  योग गन का ला ग अनुपल ध 
बनाउन स छ। 

फ ोरस वा फ े ट (P) फू ल, फल र 
बीउ उ पादन गन आव यक पोषक त व 
हो। माटोमा फ ोरस   र छ, यसको 
मतलब तपा को माटोमा पया  त मा ामा 
फ ोरस छ भने यो  यहाँ लामो 
समयस म रहने छ। 

वे टन वा स टनमा हा ो माटोमा 
सामा यतया पया  त फ ोरस   छ। 
य  प  न  त  न आ नो माटो परी ण 
प रणामह जाँच गनु होस्।
 

पोटा सयम वा पोटास (K)  व थ जराको 
 वकासका ला ग आव यक छ, जसले 
तपा को  ब वाह लाई पानी र पोषक 
त वह   लन अनुम त  द छ! तपा ले 
आ नो बग चामा के ही पोटा सयम थ  
आव यक पद छ तर एकपटक तपा ले 
थपेप छ माटोमा   थर रहने छ। 

हाइ  ोजनको स ा ता (Potential of Hydrogen, pH) ले तपा को माटो 1 
(धेरै अ लीय) दे ख 14 (धेरै आधारभूत) मा क त अ लीय वा आधारभूत छ भनेर बुझाउछ।ँ 
 ब वाह  उ कृ   त रकाले वृ   गन का ला ग माटो pH 7 चा ह छ। हा ो माटो धेरै अ लीय 
(6 भ दा कम)  नु वे टन  वा स टनमा धेरै सामा य छ। तपा  आ नो माटोको pH बढाउन 
लाइम वा डोलोमाइट  योग गन  स नु  छ तर pH प रवत नह  धेरै  ढलो  न स छ भ े 
कु रामा  यान  दनुहोस्। 



 

    

      
     

  

    
    

   
    

   
   
   

      

    

  

     

 
      

   

तपा को माटोको परी णका न तजाह  पढ्दै
आ नो माटोको परी ण न तजा  ा त गनु  रोमा चक छ! तर यो   मत प न  न स छ। तलको नमुना माटो परी णले तपा को न तजामा सबैभ दा
मह वपूण  जानकारी कहाँ छ र  यो जानकारीलाई कसरी  ा या गन  भनेर देखाउँछ।

1 

2 
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4 

तपा को  माटो परी णको न तजाको प हलो ख डले तपा को  माटोको नमुनामा क त   ा ा रक पदाथ , नाइ ोजन (N), फ फोरस/फ फ ट(P) र

पोटा सयम/पोटास (K) पाइयो भनी बताउछ। यी न बरह   मा थको  बार  ाफले तपा लाई  यो रकम कम, म यम वा उ च मा न छ  क  मा नदन भनेर

बताउछ। मा थको माटो परी णको उदाहरणमा:

1 
a. जै वक पदाथ को उ च   तशत (6%) - जै वक पदाथ  4 र 7%  बचमा  ँदा, तपा ले आ नो माटोमा क नै प न थ ु  ँदन।

b.नाइ ोजनको कम मा ा

c. फा फोरस/फ फ टको म यम मा ा

d.पोटा सयम/पोटाशको कम मा ा
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2 
तपा का न तजाह को दो ो ख डले तपा को माटोको pH अ लीय छ  क मौ लक छ भनेर बताउदछ। अ लीय माटोको पीएच 6 भ दा
कम   छ । अ लीय माटोमा  क का  ब वाह ले चा हने ज त पौ   क त व पाउन स दनन्। माटो परी णको उदाहरणमा pH 5.6 भ दा
मा थ छ, जसले माटो अ ल धेरै अ लीय छ भनेर जनाउदछ।

तपा को माटो परी णका न तजाह को अ  तम मह वपूण  ख ड माटोको उव रतास ब धी माग  नदशनह   न्। तपा ले  का इरहेको
बालीका आधारमा तपा को माटोमा क थ े भ ेबारे  सफा रसह   न्।
उदाहरणमा मा थको माटो परी णमा  सफा रशह  छन्:

3 
a.  माटोको pH बढाउन बग चाको खाली ठाउको 1000 वग  फटमा डोलोमाइटको 210 पाउ ड थ ुहोस्।
b.  नाइ ोजेनको  तर बढाउन बग चाको खाली ठाउमा 1000 वग  फटमा 3 पाउ ड नाइ ोजेन थ ुहोस्।
c.  फो फ टको  तर बढाउन बग चाको खाली ठाउको 1000 वग  फटमा 2 पाउ ड फो फोरस थ ुहोस्।
d.  फो फ टको  तर बढाउन बग चाको खाली ठाउको 1000 वग  फटमा 2 पाउ ड फो फोरस थ ुहोस्।

तपा को बग चा 1000 वग   फटभ दा सानो वा ठलो छ भने तपा लाई आव यक पोषक त वह  कसरी गणना गन  भनेर जा का ला ग पृ  फका उनुहोस्।

4 
तपा को माटो परी णमा पोटा सयमको दायाँप   रहेको सबै चीजह  ( या ने सयम,  या  सयम, सो डयम र स फर) लाई सू म पोषक त व मा न छ।

 ब वाह लाई यी म ये कम चा ह छ तर तपा को परी णका न तजाह ले अझै प न तपा ले केही थ  आव यक भएको  सफा रस गन  स छ।  तनीह 

कम छन् भने तपा  यी  व श  सू म पोषक त वह  समावेश गन  उव रह   क  स नु  छ।



मल  क े र लागू गन  
अब तपा ले आ नो माटो परी णको न तजाको  ा या ग रस नुभएको छ यो मल  क  र तपा को बग चामा सही मा  ा लाग ू

गन  समय हो! यो गाईड र अक  पृ मा रहेको काय प  आ नै गणना गन   योग गनु होस्। 

प हले, तपा को माटो परी णबाट  सफा रसह  जाँच गनु होस् र तपा को बग चाको आकारमा क त पोषक त वह  थ  स क छ भनेर गणना गनु होस्। हामी 
100 वग   फट भएको एउटा उदाहरण बग चा  योग गन  छ । प हले, तपा को बग चाको आकारलाई 1,000 वग   फटले  वभाजन गनु होस्। 

उदाहरण: 100/1,000 =0.10.  सफा रस ग रएका सबै रकमह लाई 0.10 ले गणुन गनु होस् 

माटो परी णबाट  सफा रस बग चामा थ का ला ग वा त वक रकम 

नाइ ोजन (N) 3.1lbs/1,000 वग   फट 3.1 x 0.10 = 0.31 lbs नाइ ोजन 

फा ोरस/फ  ट (P) 2lbs/1,000 वग   फट 2 x 0.10 = 0.2 lbs फ फ ट 

पोटा सयम/पोटास (K) 6lbs/1,000 वग   फट 6 x 0.10 = 0.6 lbs पोटा सयम/पोटाश 

े े

तपा  आ नो बग चामा जै वक वा पर परागत मल  योग गन  स नु  छ। तपा ले  क ुभएको कु नै प न मल 
उ पादनले तपा लाई झोलामा   येक पोषक त वको कु ल मा ा बताउने छ, तीन न बरको  पमा देखाइएको छ: 

यी सं याह ले उव रमा   येक पोषक त वको   तशत दखाउछन् र तपा ले छनोट गनु भएको उ पादनको 
आधारमा फरक  ने छ तर सध   ममा सूचीब  ग रने छ: नाइ ोजन (N),  यसप छ फ फ ट (P),  यसप छ 

पोटास (K) वा: 
N - P- K 

े ँ
े

के ही मलह मा तीनवटा पोषक त वह म ये एउटा मा    छ, यसले समावेश नभएको पोषक त वह का 
ला ग खाली ठाउँमा 0 देखाउने छ। 

15 - 10 - 5 

20 lbs 

यो मलको झोला 20 पाउ डको   छ र यसमा 15% नाइ ोजन, 10% फ फे ट र 5% पोटास   छ। जसको मतलब   येक पाउ ड उव रमा 0.15 पाउ ड 
नाइ ोजन, 0.10 पाउ ड फ फोरस र 0.05 पाउ ड पोटास   छ। 

अब क त उव र तौल गन  गणना गनु होस् र तपा को बग चामा थ ुहोस्: 

0.31 lbs नाइ ोजन = 0.15 * N आव यक छ --> 0.31 = यो मलको 2 lbs 
  0.15 

ु ै0.2 lbs फा फे ट = 0.1*P आव यक = --> 0.2 = यो मलको 1 lb
 0.2 
0.6 lbs पोटाश = 0.05*K आव यक --> 0.6 = यो मलको 12 पाउ ड 
 0.05 

नोट: तपा ले मलको  कार खो नु पन   न 
स छ जुन तपा को मलको आव यकतासँग 
न जकको NPK अनुपातमा छ। वा तपा 

तीनवटा पोषक त वह का ला ग छ  
उव रकह   ा त गन  र तपा को आ नै 
 म ण  सज ना गन  स नु  छ। हा ो

उदाहरणमा तपा ले उदाहरणको बग चामा 
दखाइएको उव रक  योग गनु   ँदन  कनभने 
तपा ले धेरै नाइ ोजन वा धेरै थोरै पोटा सयम 
थ ु  ने छ। 

े ै



     

                                                                                                                                         
                                                      

                                                                                                                                            
                                                         

                                                                                                                                            
                                                   

 
 

 

  

                                                                                                                      
                             

                                                                                     
                           

        
   

                                               
                             

                                                    
                                      

                                                 
                                

     
  

                                                                             
            

                                                                                 
             

                                                                                            
               

   
  

  
 

  
   

  

उव रक काय  पाना
बग चा आकार: 1,000 वग   फटको अनुपातको  पमा आ नो बग चाको आकारको गणना गनु होस्।

 फटमा बग चाको ल बाइ
*

 फटमा बग चाको चौडाई
= 

तपा को बग चाको आकार

तपा को बग चाको आकार
/1,000 = 

п. तपा को बगैचाको अनुपात

मु य  तीक

* गणुा / भाग

पोषक त व  तीकह का
ला ग कु  ी:

N: नाइ ोजन
P: फ फोरस/फ फ टे
K: पोटा सयम/पोटास

उव रक  सफा रसह : तपा को बग चाकाला ग आव यकमा ा गणनागन का ला गतपा को माटोपरी ण (  त 1,000 वग   फटमापोषक त वह को lbs को
 पमासूचीब ) बाटमल  सफा रसह  योग गनु होस्। यीगणनाह मा अ घ लोख डबाट तपा कोबग चाको अनुपात योग गनु होस्।

रकम N/1,000 वग   फट

* 
तपा को बग चा अनुपात

= 
तपा को बग चामा N को Lbs आव यक छ

मा ा P/1,000 वग   फट

* 
तपा को बग चा अनुपात

= 
तपा को बग चामा P को Lbs आव यक छ

मा ा K/1,000 वग   फट

* 
तपा को बग चा अनुपात

= 
तपा को बग चामा K को Lbs आव यक छ

सुझाव!
ु

्
र  न ब समा गणना  ने कुनै प न 

सङ् या प छ उही रङको ब समा   व 
ग रने छ। यी  े ह  प न काय प मा
 नर तर  पमा लेबल ग रएका छन्।

मलको पोषक त व: तपा को मल  याके ज हेनु होस् र तपा ले  योग गन  योजनामा रहेको उव रमा   येक पोषक त वको साम ीलाई नोट गनु होस्।
हामी अ  तम चरणमा   येक lb उव रक पोषक त वह को  योग गन  छ ।

  तशत N (झोलाबाट)

* 0.01 =
N साम ी

  तशत P (झोलाबाट)

* 0.01   =
P साम ी

  तशत K (झोलाबाट)

* 0.01 =
K साम ी

सुझाव!
तपा ले आ नो बग चामा क त चूना, डोलोमाइट वा अ य माटो पोषक

त वह  (ज तै  या  सयम वा  या ने सयम) थ का ला ग गणना गन  उही
   या  योग गन  स नु  छ। के वल कागजको अक  भागमा चरणह 

  त ल प गनु होस् र लेबलह  प रवत न गनु होस्।

बग चामा थ का ला ग मलको मा  ा: अब तपा ले आ नो बग चामा क त पाउ ड मल थ का ला ग तपा ले अ हलेस म गणना गनु भएको सबै
सं याह   योग गनु   ने छ!

Lbs N आव यक छ
/ 

N साम ी 
= नाइ ोजन आव यकताह  पूरा गन  तपा को बग चामा थ का ला ग lbs उव रक

आव यक भएको Lbs P
/

P साम ी 
= नाइ ोजन आव यकताह  पूरा गन  तपा को बग चामा थ का ला ग lbs उव रक

आव यक भएको Lbs K
/

K साम ी
= नाइ ोजन आव यकताह  पूरा गन  तपा को बग चामा थ का ला ग lbs उव रक
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